Prichadza leto a s nim aj zmena magazinu Laugaricio.

Ako ste si iste vSimli, nadhernymi farbami Ziari nielen priroda navokol,
ale aj stranky, ktoré drzite v rukach. Grafickl zmenu mbzete vidiet uz
na prvy pohlad, ale ti obsahovu ste mozno hned nepostrehli.
Rozhodli sme sa, ze pre vas budeme pisat ¢lanky o témach, ktoré by
vas ako navstevnikov obchodného centra Laugaricio mohli zaujimat
- mdda, gastronomia a aktivity vhodné pre volny ¢as. Snad vas
¢lanky v tychto tematickych sekciach zaujmu a prinesu vam nie¢o
nové, dosial nepoznané. Pokusili sme sa o to nasim Usilim a ¢i sa nam
to podarilo viete posudit iba vy.

Viac zabavy, viac hier a viac uZito¢ne straveného ¢asu - to vSetko
chceme dopriat aj vasim detom, preto k trom vy$Sie spominanym
Gastiam tohto magazinu pribudne aj dalSia, uréené prave pre ne.
Snad' sa aj ony potesia z tychto noviniek a pestrosti, ktorl sa snazime
vnasat do kazdého ,zakutia“ magazinu. Ved predsa pestrost

a sviezost neodmyslitelne patria k letu, a to je uz vSade navokol.
Skuste si predstavit nadhernu pieso¢nu plaz, sytomodré more a viny
jemne narazajuce o pobrezie. K tomu este sinko nad hlavou a pohar

Udialo sa

Pripravujeme

Andrej Palacko: ,Moje zabery zachytavaju to,
¢o sa uz nikdy nebude opakovat.”

Kuba krajina protikladov

Moda - Letné trendy pre Zeny,
muzov a deti

OO0

Foto natitulke, Oblecenie z titulky
nazov spolocnosti, cena,
Ospravedlfujeme sa za pripadné chyby v tlaci.

v ruke... Takyto obraz sa vac¢sine z nas spéja s Kubou, destinaciou,
ktorej je venovana vystava fotografii Andreja Palacku. Na svojich
fotografiach precitene zachytava prostredie Kuby a vsima si
predovsetkym obyc¢ajnych udi, ich kazdodenny Zivot a ruch v uliciach,
na ktorych sa este dnes premavaju auta z 50. a 60. rokov minulého
storocia.

V magazine najdete aj rozhovor s fotografom Andrejom Palackom,
ktory nam pribliZi nielen atmosféru Kuby, ale prezradi aj nie¢o zo
svojho zivota bohatého na momenty hodné zvecnenia na fotografii.
Samozrejme, niekolko z nich vam ukazeme.

Budeme velmi radi, ak sa vam vsetky vykonané zmeny zapéadia.

Ak nie, sme pripraveni na vase nové navrhy, ako spravit magazin
Laugaricio este lepsim. Chceme, aby ste vedeli, ze nasu pracu robime
pre vas, nasich Citatelov a zakaznikov.

Mgr. Teo Kunstek, marketing coordinator

}
&

Gastronomia - Letné trendy stravovania,
Letné napoje opoja
teloi ducha

Volny ¢as - Vzrusujuce leto moéze zacat!,
Trendy pre vol'ny Cas

Z&bava a deti

Ako a kedy sa k nam dostanete

©

Koho a kde u nas najdete



Pokial mate radi zdravé skékanie na trampoline, potom vas
iste mrzi, ak ste sa nemohli zi¢astnit Jumping maraténu.
Vdaka Crunch fitness clubu si fudia po zimnom oddychu
,odskogili“ na malu trampolinu, na ktorej sa venovali
kondi¢nym cvikom. Verime, Ze sa vSetci okrem litrov potu
zbavili aj prebytocnych kilogramov a podporili tak svoje
zdravie!

Ultimate fight - druhé kolo tvrdého suboja

Nase obchodné centrum je tu s vami uz dva roky, preto sme
toto vyrocie museli patricne oslavit. Fanusikov televiznej
show Superstar svojim spevom potesili Zdenka Predna, Miro
Smajda aj Jan Bendig. Difame, Ze sa vam celé podujatie
pacilo, aby sme v podobnom style mohli oslavovat aj
nabuduce.

Vystava: Tajomstva muzea
- odhalili ich Ziaci ZS

Druhy ro¢nik Uspesnych pretekov batoliat preveril nielen
schopnosti deti, ale aj ich rodicov. Cielom bolo, aby batola ¢o
najrychlejsie preslo drahu 5 metrov. Rodic¢ia motivovali svoje
deti k ¢o najvacésej rychlosti roznymi materialnymi vecami

- hralo sa totiz o tyZzdenny pobyt v luxusnom hoteli pre celu
rodinu. Celé podujatie bolo este veselSie vdaka tomu, ze ho
moderoval zabavac Richard Vrablec.




Pripravili

Na autodrahe v aredli OC Laugaricio zahajime letny serial
pretekov s modelmi aut. Prvéa jazda bude zatial iba tréningova,
no napriek tomu vitaz dostane listky na Bazant Pohodu.
= Navstivte vSetky Casti pretekov, ktoré sa postupne uskutocnia
= v tychto terminoch: 6.7., 20.7.,, 10.8., 24.8.
" |
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Fotograf Andrej Palacko poskytne svoje originalne zabery

jeho milovanej Kuby s nefalSovanou atmosférou tohto Ak oblubujete Latino tanec, nelunavné a pritazlivé vrtenie

tropického ostrova. Oficialne otvorenie vystavy sa bude konat bokmi, potom je tato akcia uréena pre vas. Caka vas nielen
0 14:00 a o¢akava sa prichod velvyslanca Kuby. Po jeho
slovach vas do Latino rytmu dostane kubanska skupina

Lazaro.

ukazka tanca, ale aj moznost naugit sa ho. Skuste to =
a prekvapte svoje okolie znalostou Latina.

Sucastou vystavy budu vojenské, dopravné a Sportové typy
lietadiel z leteckej histérie aj sidasnosti. Specialnou ¢astou | ‘.'
vystavy budu lety do vesmiru aj 3D model motora lietadla.

Sucastou tejto velkolepej Sou bude modna prehliadka,
tanecné vystlpenie a kone¢ne sa dozviete, ¢i ste vyhrali sutaz
o letenky a pobyt na Kube. Kto bude tym stastnym vyhercom,

Milovnici sveta letectva aj ostatni by si tuto vystavu nemali

ktory zazije pravi Kubu? 7\
nechat ujst. Y ISR B



Andrej Palacko:

»Moje zabery zachytavaju to,
¢o sa uz nikdy nebude opakovat’s

@ Stretol a navzdy zvecnil mnoho vyznamnych osobnosti, niekolko

rokov stravil v Nemecku a zamiloval si Kubu. Zaujima sa najméa cloveka

v jeho prirodzenom svete a Fidela Castra povazuje za osobnost
storocia. Predstavujeme vam fotografa Andreja Palacku.

Predovsetkym preto, lebo reklamna fotografia nie je Ziadna historickéa fotografia. Ateliérova

fotografia nie je historicka fotografia. Ludom som sa zacal venovat vdaka mojim rodi¢om,
ktori ma viedli k vnimaniu Zivota a v podstate si moje zabery historické, teda také, ktoré
zachytavaju to, ¢o sa uz nikdy nebude opakovat. A tom je moja fotografia - Zivot, [udia, ulica,
portréty, svetové osobnosti, zakulisie. Hlavne zékulisie. Napriklad pre mna je José Carreras
zaujimavejsi viac v Satni ako na podiu.

Z tych najznamejsich to bol Eugen Suchon, Ctibor Fil¢ik, Steve Wonder, Paul McCartney,
Joe Cocker, Sinéad O’Connor, Roxette, Tedfilo Stevenson, Hugo Chéavez, Fidel Castro,
Garcia Marquez, Ana Fidelia Quirot - olympijska vitazka v atletike, Gérard Depardieu

a mnoho dalsich vyznamnych jazzovych, hereckych, opernych a divadelnych osobnosti.

Fotografia vznikla v mojej dusi vdiaka otcovi,
ktory bol odbornym vojenskym poradcom
vSetkych slovenskych povojnovych filmov.
Ako dieta som sa zUcastnoval réznych
Studiovych filmovych nakrdcani v exteriéri
aj interiéri. To zakulisie, kamera, zvuk, akcia
... Zanechalo to vo mne vazny znak, ktory
uréil drahu méjho Zivota. Stéale som sa aj vo
fotografii sustredoval hlavne na zakulisné
veci. Dokumentaristika, fotograficka reportaz
okolo umelcoy, hudba, teda jazz, opera,
divadlo aj socialna fotografia.

¥4l |
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Na Kube som bol za posledného jeden a pol roka patkrat. Predtym som zil 10 rokov

v Nemecku, mam aj nemecké obcianstvo. Tam som robil tiez fotoreportéra. Velmi som
svetom nepresiel, ale zamiloval som sa do Latinskej Ameriky a chcem ju fotit. NajblizsSie
ma Caka Venezuela a postupne chcem zdokumentovat iné krajiny, preto som ochotny
spolupracovat s pripadnymi zaujemcami.

Ja som nikdy v Zivote politikov nefotil, ale Fidel je sucast Kuby. Ostrov slobody je preto
ostrovom slobody, lebo Fidel Castro oslobodil Kubu od kolonizatorov. O Ziadnom politikovi
na svete nie je tolko citatov ako o nom. O Castrovi sa vyjadril papez, Nelson Mandela, John
Fitzgerald Kennedy a stovky svetovych osobnosti.

MGj citat, ktory bol zverejneny aj na billboarde, znel: ,Aj my Slovéaci blahozelame Fidelovi

k jubileu!” Vtedy za mnou prisla televizia Markiza a pytali sa ma, pre¢o som si dovolil hovorit
za vSetkych. Ja som vSak odpovedal, Ze vSak aj my, dvaja Slovaci, mbézeme blahozelat
Fidelovi.

Dal3i billboard bol k jeho narodeninam. To bolo v roku 2006, ked' oslavoval 80-ku. Venoval
som mu nasledovny citat: ,Fidel Castro Ruz - osobnost storocia. Citat: Andrej Palacko.” Jeto
naozaj Uzasna osobnost.

SU to velmi srdecni fudia, Uzasni, Cistotni, proste nadherni. Tam rodina perie kazdy den.
Nepoznaju danovy Urad, zlocin, vrazdy, nahananie sa v Style ,sko¢ do gati bez ranajok®,
nepoznaju také napétie, aké je tu. VSetci fajCia cigary, piju rum, tancuju, veselia sa a st velmi
mili. Maju tiez svoje starosti ako kazdy ¢lovek, ale nemaju taky stres, aky prezivame tu u nas.
Ti ludia su proste fantasticki, zastavil sa tam ¢as. Naopak tu sa za 20 rokov absolttne znicili
[udské hodnoty - hodnota ¢loveka a duchovna. VSetko tu je znicené a rozkradnuté. Preto
som vymyslel dalsi citat: ,Fidel Castro je amatér oproti nasim zlo¢incom.*

Zit by som tam chcel tak, aby som na Kubu $iel na 2-3 mesiace a odpodinul by som si od
Europy. Ale to teplo by mi asi vadilo, no aj tak je na Kube Uzasne! V podstate je to jedina
krajina na svete, ktoré je tak bezpeéna, ze tam méze ¢lovek skuto¢ne dovolenkovat bez
akéhokolvek strachu. Nikto si vas nedovoli okradnut, vS§ak sa nema kam dostat. Ved kam by
iSiel?



Kuba

Krajina pina farieb
a kontrastov

@ Kuba je exoticka krajina s bohatou histériou, leziaca v srdci amerického stredozemia v Karib-

skom mori. Okrem hlavného ostrova sa rozprestiera na dalSich 1600 ostrovoch. Ma najkrajsie

a najcistejSie plaze sveta, fajcia sa tu najlepsie cigary a pije vynikajuci kubansky rum. Je to

krajina plna farieb a kontrastov.

Pred rokom 1492, kedy Kubu objavil Kristof Kolumbus, ju obyvali
povodni indianski obyvatelia. Od tej doby zacali Kubu kolonizovat
Spanieli a po dlhé storodia ju trapil Utlak. Podas silvestrovskej noci na
prelome rokov 1958 a 1959 do Havany napochodoval revolucionar
Fidel Castro a nastolil socialisticky rezim. Po nastupe jeho brata
Raula sa politicka situacia trochu zlepsila, rezim vSak drzi stale na
uzde cell Kubu. V st¢asnosti je to druh& najchudobnejsia krajina
Latinskej Ameriky.

Obyvatelstvo je gramotné, Uroven dalSieho vzdelania je ale nizka,
hlavne preto, Ze je ovladané propagandou vladnucej strany. Studenti
nemaju pristup k odborne;j literattre a beletrii, aby nemohli erpat
svetové nazory, musia byt ¢lenmi ideologickej organizacie, do
Skoly chodia v pionierskej uniforme a povinne Studuju marxizmus-
leninizmus.

Vsetko je zariadené tak, aby nikto prili§ nezarobil a nevycnieval.
Napriklad nakup aut na Kube je podmieneny Statnym povolenim
vratanie podania dékazu, kde zaujemca zobral na auto peniaze,
pretoZe jeho cena znacne prevySuje moznosti bezného Kubanca.
Ten zarobi v prepocte okolo 15-20 EUR mesacne. Po uliciach teda
jazdia podomacky zrekonstruované americké auta z 50.-60. rokov,
ktoré drzia pohromade staré sovietske nahradné diely.

Na krizovatkach ulic stoja ,amarillos®, ktori do poloprazdnych
domacich aut rozmiestnuju ¢akajucich stoparov, aby sa efektivne
hospodarilo s pohonnymi hmotami. Na cestach nie je ni¢im
vynimocnym vidiet pobehovat po nich dobytok a hned vedla jazdit
klimatizované autobusy pre turistov.

Ak si vyberiete Kubu ako miesto pre tohtoroénu dovolenku, budete
potrebovat viza. Nemusite sa ale bat, ako sa tam o vas postaraju.
Moznosti turistov st na vysokej Urovni, ved cestovny ruch znamena
pre Kubu takmer hlavny zdroj prijmov. Mdzete sa ubytovat v
luxusnom hoteli, prenajat si auto ¢i zohnat akykolvek nedostatkovy
tovar.

Hlavné mesto Havana, oznacované aj ako ,Pariz Karibiku®, je
zapisané v UNESCO. Najdete tu muzea, kostoly, bary so Zivou
hudbou i majestatne budovy z kolonialnej éry. Tie su vSak na pokraji
rozpadu a takmer kazdy def sa nejaka zruti.

Najznamejsim a najobltibenejSim dovolenkovym miestom je
Varadero, polostrov s najcCistejSimi plazami sveta lemovanymi
plamami, barmi a luxusnymi restauraciami. Na ostrove stravil 20
rokov znamy spisovatel Ernest Hemingway a odtial' pochadza aj

téma jeho romanu Starec a more. Kuba ma vynimo¢nu televiznu
produkciu: telenovely maju vzdelavaci charakter a najoblUbenejSou
detskou rozpravkou je serial o dobrodruzstvach rebelov bojujucich
v 19. storodi proti Spanielom. Najznamej$ou skladbou je urdite
Guantanamera José Martiho, slavneho kubanskeho basnika a hrdinu
boja za nezavislost, ktora sa povazuje aj za neoficialnu kubansku
hymnu. Ako jeden z mala oficialnych sviatkov sa tu slavi Den matiek,
na rozdiel od Vianoc alebo Velkej noci, pocas ktorych nich nie je ani
pracovneé volno a mézu sa slavit iba v kruhu rodiny.

Kuba je stale izolovana od zvysku sveta a je to poznat. Ked sem
vkrocite, budete si mysliet, Ze ste sa vratili o 40 rokov naspat. Auta
dychajuce nostalgiou, fudia pustajuci si hudbu z gramofénov,
tancuijuci na ulici, sa tesia zo vSetkého, ¢o im prinaSa kazdodenny
zivot. Ako dlho vydrzia na Kube vladnut komunisti, nevie nikto.

No jedno je isté, po zmene rezimu uz nikdy nebude taka jedine¢néa
a vynimoc¢na ako v si¢asnosti. Preto, kto chce vidiet Kubu, mal by
krajinu navstivit ¢o najskor.







Krasna
po cele leto

CROPP TOWN
bluzka
CAMAIEU 19,99 EUR
(1007 avinay s
32.95 EuR 21,99 v
riflové Sortky
24.95 Eur 14,99 eur
opasok
7.95 EUR
letné sandalky
16.95 Eur t:v':ty
20 100 % baviny
/~ 7 49,99 Eur
) Levis - jeansy (bavina
RS + 2 % elastan)
80 EuR LINDEX

Saty so zvieracim
motivom

KENVELO 39,95 Eur

$aty s modernym
motivom

33,99 EUR
18,99 Eur

kosela

19,99
10

letné romantické Saty

¢ 39,95 EUR

HUMANIC

NEVER 2 HOT LINDEX
- Snurovacie topanky letny klobitk
24,95 EuR 7’95 EUR

: letny bavineny top

12,95 EUR
platené Sortky

17,95 Eur



MARKS
& SPENCER

farebna kockovana
kosel’a T~
31,99 Eur ;\ q

rifPova sukiia

33’9? f““ ) OFFICE SHOES

; ton

§ otvorenon Spickou Lacoste balerinky

5.99 EUR 59,95 Eur
Tommy Hilfiger
sandale

S 79,95EUR
4

W-LINIE

saténovy top
s maslou

45 Eur

Cierny upletovy
kabatik

83 Eur

cierne nohavice

83 EuR
kabelka

49 Eur

W-LINIE
NEW YORKER ipletové Saty

kosela AMISU
16,95 EUR 76 EUR

kratke nohavice
AMISU

14,95 Eur

PROMOD

bavinené pruzkové

HUMANIC trigko

FUNKY SHOES 16,95 EUR
sandale [nodré namornické
39,95 EUR Sortky

79,95 EUR

sandale

y 19,95 EuR

W-LINIE
Saty-leskly uplet
98 EUR

kabelka

12,95 Eur 49 eur

slamenny klobuk

7 EUR @

Nerucime za spravnost cien. Ceny sa mozu mierne lisit. Niektoré produkty mézu byt vypredané.
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PROMOD

Pahké letné farebné PROMOD
prtyopesion krajkovy kvetovany top
29,95 eur h

’ 34,99 Eur
dlha sukia s opaskom
49,95 Eur

sandale na platforme

34,95 Eur

TALLY WEWJL

bikiny v super akcii
vrchny a spodny diel za

9.95 EUR

RESERVED

bavinena blizka

34,99 Eur :tR,OMOD
Fanové 3/4 nohavice b|el:|eomodré Saty
31,99 eur 39,95 eur
textilna taska Shas .
19,99 Eus candalky
semisové bal 12,95 Eur

29,99
okuliare

9,90 &

HUMANIC

ESPRIT - Maruska HUMANIC

Flower Canvas TOMMY HILFIGER

24,95 Eur sandale z textilu
6

RESERVED
pasikové saty
39,99 Eur

z klobuk

2,5 EUR
kozenkova kabelka
29,95 EUR

klobuk

29,95 EUR

Nerucime za spravnost cien. Ceny sa mézu mierne lisit. Niektoré produkty mézu byt vypredané.
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ADIDAS

detska souprava

34,95 Eur

Hrava
(letha) moda

HUMANIC Det'l sa musia v ?bl?cel‘.ll (?ltlt poh.odlne
souver-sancite @ Zabavne. Oblecenie nie je pre nich len

39,95 EuR nutnost), ale aj hra. A nezabudnite na
MIHO IKADO

sandale so sérou dopinky pre mladé damy!
24,95 EUR R !

MARKS
& SPENCER

veselé chlapéenské _
tricko

4,99 EUR
kapsacové nohavice
17,99 Eur

tricko Hello Kitty
pre dievéata

15,99 EUR

trendy dievéenské
rifle

23,99 EuR

NORD
— BLANC
chlapéenské

tricka tielko

2 ks S5 EUR 9,95 EurR

Pl

parfumerie

K nakupu dvoch pripravkov opalovacej starostlivosti vam
az do konca augusta venujeme treti celkom ZDARMA!

) |



Sexi chlap
aj v horucave

ADIDAS
panske tricko
34,95 EUR
23,60 Eur

BLAZEK
pansky oblek
349 EUR
174,50 eur

panska kosel'a
59 EUR

39 EuR

kravata+vreckovka
45 EUR

29 EUR

obuv

499 EUR
119 Eur

aktovka

199 EUR

RESERVED

bavinené tricko

S 12,99 EUR

kosel'a

24,99 Eur
3/4 riflové kratasy
34,99 Eur
bavineny opasok
5,99 EUR
Giapka

5,99 EUR



MARKS
& SPENCER

Polo tricko
s pruzkami
31,99 Eur
PohodIné nohavice
OFFICE SHOES

47,99 eur = SHC
ponozky Fresh Feet Tommy Hilfiger Zabky
10,99 EUR 24,95 Eur

Levis - tricko

20 100 % baviny

30 EUR

Wrangler - kapsace

20 100% baviny

64,99 Eur

KENVELO

tricko

41,99 EUR

5,99 EuR

Sortky CROPP TOWN

19,99 EUR kosela

9,99 Eur 21,99 eur

:I—a;;yaun tricko

2,99 EUR 9,99 eur

? Sortky

24,99 Eur
obuv
119 Eur
2abky

7,99 EuR

HUMANIC

C&A BLUE COX - semi$ové
. . jachtarske topanky
ka kosel’
f'ais o Rse ? 49,95 EuR
panske tricko 29,95 EUF
5 eur

©

Nerucime za spravnost cien. Ceny sa mozu mierne lisit. Niektoré produkty mézu byt vypredané.
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sOliven

s.Oliver, svetova moédna a lifestylova znacka
pdvodom z Nemecka, je médou pre kazdého,
na kazdy den a v kaZdej situécii. V kolekciach
znacky s.Oliver pre sezonu jar/leto 2011 najdete
kontrast, prirodzeny vzhlad, svieze farby, lezérnost
i romantiku. V damskych kolekciach budeme moct
vyberat zo zmesi Stylov s mnoZstvom kontrastov,
lezérny vzhlad sa spoji s romantickymi kvetmi.

V kolekciach budu previadat lahké denimové
latky, pruzkované kosele alebo tricka a Satky s
kvetinovymi vzormi, ktoré skvele navodia letnu
atmosféru. VSetky kolekcie spojuje myslienka:
,Kazdy novy den je dobrym dévodom, aby sme

vyzerali skvele.

Viac na www.soliver.sk

alebo www.facebook.com/s.Oliver.cz

Zaziarte na
letnej party

Opat je tu leto, hortice dnia osvieZujuce
drinky na nekonciacich letnych party

pod holym nebom. Tento rok HUMANIC
predstavuje jedinecny letny trend Garden
party, ktory si Vas okamzite ziska svojou
pestrostou a hravostou. Hitom tohto leta
su Saty s kvetinovymivzormi, aplikacia-
mi, alebo pestrou potlacou, ku ktorym sa
vyborne hodia sexi lodicky s otvorenou
Spicou a remienkom okolo ¢lenku. Vasmu
outfitu dodaju Zenskost a zvodnost, vdaka
comu sa budete na kazdej letnej party citit
ako kralovna. Trendove damy sa budu iste
velmidobre citit v romantickych baleri-
nach alebo odvaznych topankach s plato.
Vas celkovy letny look vylepSinapadna
kabelka v pestrych, ziarivych farbach!
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Trendy
etného

stravovania

@ Leto ma skutoCne vela chuti. Letné lasky, vona leta, dobrodruzstiev, dovolenky, novych ludi

apocitu slobody. Mnohi z vas sa na leto tesite a planujete svoje volné chvile, barbecue s pria-

telmi alebo niekol'ko tyzdnovy oddych kdesi, kde sa budete citit prijemne. Teploty rychlo stu-

paju a vy tuzobne ocakavate sviezu sprchu po celom dni stravenom v praci ¢i niekde pri vode.

Okrem zasluzeného oddychu a pracovnych navykov sa takisto meni aj vas jedalnicek. Ake su

vlastne trendy v letnej gastrondmii? ,,Podla toho, ¢o mi chuti,” poviete si. A chuti nam toho dost.

Standardy v kuchyni

Dobre znamym Standardom su lahké Salaty z Cerstvej zeleniny
prizdobené kuracim méasom alebo chutovo zaujimavym syrom.

Su velmi ¢asto vyhladavanym spbsobom, ako sa nasytit a zaroven
sa citit ,lahko*. Takisto su atraktivne barbecue a grilovanie, kedy je
stol plny od rézne ochutenych klobasok az po grilovanu zeleninu,
akou je baklazan, cuketa alebo paradajky. Jedla talianskej kuchyne,
cestoviny alebo pizza sa tesia svojej oblube po cely rok. Skvele
osviezia napriklad Spagety s tuniakom.

Sezonne Speciality

Iste mate svoje vlastné. Ci uz st to tradiéné rodinné recepty na
pripravu ovocnej drene z ovocia z babkinej zahrady, alebo Specialne
Salaty s domacimi dressingami. Zaujimava méze byt studena
CereSnova polievka alebo dobre znamy grécky Salat tzatziki.
Pripravit si mdzete aj vlastné vylepSené mojito alebo chutny bazovy
sirup. Cerstvy hrasok ste mozno Iskali v detstve a s touto chutnou
zabavkou pokracujete radi aj teraz.

V restauraciach si objednavate pecené ryby, fajnSmekri
flambovaného lososa alebo grilované krevety. Kebaby, langoSe,
ciganska v zemli a rozne dalSie jedla z kategorie ,fastfood” uspokoja
misny jazyCek najma v Case rekreacie a letnych vyletov.

Nové trendy v priprave jedal

Jednoznacéne novym trendom v letnej gastronémii je varenie

v pare, ktorym pripravite iba zdravé pokrmy. Mézu byt zaujimavym
osviezenim tradi¢nej letnej kuchyne a milym prekvapenim pre vasu
polovi¢ku, ktora na veceru o¢akéava vyprazané dobroty. V pare sa
vari naj¢astejsie zelenina alebo kuracie méaso a mnohokrat mézete

byt prekvapeni novou neobyc¢ajnou chutou pripravovanych pokrmov.

Skutocne, jedla pripravené v pare najdeme stale ¢astejSie na stoloch
v resStauraciach i v slovenskych domacnostiach.

Varenie pomocou indukcie je o nieCo menej znamy sposob pripravy
jedal ako varenie v pare. No svojimi jedine¢nymi prednostami
zaujme nielen kucharskych majstrov. Jedla su totiz pripravované
pomocou elektromagnetického vinenia takym spdsobom, ze
sklokeramicka doska zostava Uplne studené a zahrieva sa iba dno
hrnca &i inej varnej nadoby. Vdaka tejto technologii, ktora pracuje

na jednoduchom a pomerne znamom fyzikalnom principe, sa vam
jedla nepripaluju. Udrzba sklokeramickej dosky je velmi ahka,
pretoze je studend a teda sa na fiu ni¢ nepripali. Uspora energie je
az 50% oproti vareniu na plynovom sporaku. Indukéné varenie je
takisto Setrné k zivotnému prostrediu. Nakolko sa cela vytvorena
energia presuva na dno varnej nadoby, Ziadna energia sa zbytocne
nevylucuje do prostredia, ako je to v pripade plynovych alebo
elektrickych varnych dosiek. Rychlost pripravy jedal a neuveritelne
rychla odozva pri zmene intenzity elektromagnetického vinenia, ktoré
sposobuje proces varenia, je ohromujica. A to uréite pride vhod, ak
radsej stojite v plavkach pri vode ako v zastere pri sporaku.

Sinko svieti, voda laka...

Pitny rezim je délezity. l'udské telo je z dvoch tretin tvorené vodou,
voda je najdolezitejSi prvok z celého potravinového retazca. Ak jej
mame nedostatok, v tele sa nam usadzaju skodlivé latky prijimané

Vv potrave a trpia najma organy, ktoré st zodpovedné za separaciu

a vyluCovanie odpadu z krvi - oblicky a pec¢en. Hlavne v letnych
mesiacoch je potrebné zvysit prisun tekutin. Odporuca sa vypit 35 ml
tekutin na 1 kg vahy. Ale pozor, sladené, sytené a alkoholické napoje
prispievaju skor k dehydratacii vagho opaleného tela. Cista voda je
najlepsim spésobom, ako telu dodat potrebné tekutiny a citit sa fajn
aj pocas letnych hortcav. Ako sa hovori, pite vodu, prekvapite pecen,
a to by malo byt skor pravidlom ako vynimkou.

Na zdravie a dobru chut!




Najlepsia cena

® a z nej este zlava!
Dalsie viac na
www.oresi.sk

Oresi vam da viac!

Na slovensky trh kuchyn zacina prenikat znacka Oresi.
Produkty tejto znacky su najpreddvanejsimi kuchyna-
mi u nasho suseda, v Ceskej republike. V spolognosti
Oresi teda urcite vedia, ¢o tvori dobrud kuchynu. Tvor-
covia kuchyn Oresi vytvaraju kuchyne, ktoré su pekné
na pohlad. Zodpovedaju su¢asnym trendom, ale poni-
manie je nadc¢asové, aby sa takdto kuchyna pécila svo-
jej rodine aj za desat rokov. Zéroven v Oresi dbaju na
kvalitu a funkénost vyhotovenia. V kuchyni mé predsa
¢loveku vietko Sikovne padnut do ruky. Zasuvky, ktoré
sa samy jemne zatvaraju, dvierka, ktoré vdaka timicom
nebuchaju, organizéry v uloznych priestoroch, ktoré
pomahaju rovnat riad, zabudované spotrebi¢e a mno-
ho dalSich prvkov, to vietko vytvara z prace a Zivota
v kuchyni prijemny zazitok. Pri koncipovani kuchyne od-
bornici tiez radia mysliet na jednoduché ergonomické
zasady. V kuchyni nie je dobré prenasat na vacsie vzdia-
lenosti mokré ¢i Spinavé suroviny a riad. Preto je napri-
klad vhodné mat odpadkovy ké$ ¢o najblizsie pri dreze
a pracovnu plochu hned' vedla varnej dosky. Naopak, je
vyhodné mat drez dost daleko od varnej dosky, aby nam
voda pri oplachovani nestriekala do rozpélenych panvic.
Vdaka takymto jednoduchym opatreniam ndm ni¢ v ku-
chyni nekazi radost z varenia. A znalci hovoria, Ze jedlo
pripravené s radostou aj lepsie chuti.

Oresi ponuka na svoje kuchyne garanciu najniziej
ceny. Kliknite na www.oresi.sk alebo navstivte niekto-
rd z predajni Oresi. MoZzno tam ndjdete kuchynu, ktord
vas presvedci, ze Oresi vdm naozaj dd viac.
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opoja telo i ducha

Alebo citronada s napadom. Zabudnite na nevyrazné chute

citronad z barov a reStauracnych zariadeni. PrinaSame vam recept
na napoj, ktory zvyrazni citrusovu jedinecnost a schladi podla
potreby. Na 0,5 litra potrebujete 1 PL trstinového cukru, Stavu

z polovice ¢erstvého citronu, 5 kociek ladu a na doplnenie ¢erstvu
vodu z vodovodu. VSetko pripravujte do chladného skleneného
dzbanu. A kde je ten napad? Pridajte Stavu z limetky, par listkov méaty
priepornej a do napoja povkladajte aj kolieska z druhej polovice
citrona.

Nealko strik z malin? Ano, aj to je novinka tohtoroéného leta. Véetko,
¢o potrebujete, su maliny (zo zahrady su lepSie, ale stacia aj tie

z obchodu), s6du alebo perlivi mineralku, fad, listky Cerstvej maty

a syty malinovy sirup. Za hrst malin jemne roztlacte vidlickou, za hrst
nechajte celych. Do 0,5 | zachladeného dzbanu pridajte maliny, 0,5
dcl malinového sirupu, lad, sédu a ozdobte matou. Fajnsmekri si

par listkov méaty urcite radi posekaju nadrobno a pridaju aj do tohto
osviezujuceho letného drinku.

Fresh je stava z Cerstvych plodov zeleniny alebo ovocia na
poziadavku doplnena ladom. Fresh z ¢erveného meléna

v nasich koncinach uz ale taky znamy nie je, nakolko mnohi z vas
uprednostnuju tradiény sposob jedenia meldna - odrezat, zahryznt,
zakvapkat, utriet, zjest a Supku zahodit. Skuste ho vsak na iny
spbsob: rozmixujte asi pat 2 dcl poharov meléna nakrajaného na
kocky (najlepsie bez kdstok) s 2 PL hnedého cukru a 0,5 dcl vody.
Precedte cez hrubé sito. Pridajte Stavu z jednej limetky a dajte
vSetko spolu do mrazni¢ky aspon na 2 hodiny. Potom, ako sa zaklad
prijemne namrazi, podavajte v séde, vode, perlivej i neperlivej
mineralke, podla vasej chuti pridajte limetkovu stavu.

Sladkokyselkavy napoj z hrozna - paradoxchuti a realita tohto letal
Netradi¢ny napoj obohati vase chutové bunky opat novym zazitkom.
Nech sa padi: rozmixujte 4 pohare hrozna a precedte Stavu cez
jemné sito.Pridajte 2 lyzice medu (ak mate hrozno dostatocne
sladké, davku medu znizte) a 2 PL citronovej Stavy. Takto pripravenu
zmes rozlejte do 4 chladenych poharov a doplrite sédou ¢i vodou.
Netradi¢na chut je zaruc¢ena!

S prichodom letnych mesiacov kvitne baza Cierna. Tento u nas
hojne rozsireny krik je v nasich koncinach oblUbeny uz odnepaméti
prave kvoli aromatickym kvetom so sladkym pelom. InSpiraciou na
velmi jednoduchy a zdravy letny napoj méze byt prave ¢aj z bazy.
Stacia vam len Cerstvé suSené kvety bazy a hortica voda. Na 2 dcl
vynikajuceho napoja sa odporuca pouzit 1 az 2 kavove lyzicky
susenych kvetov bazy, ktoré zalejete vriacou vodou a nechéte

15 minut lUhovat. Bazova klasika je napoj, ktory nemusite dosladzat.
Chladenu variaciu ziskate po schladeni pripraveného moku

v chladnicke. A pridajte si aj lad!

Morsky vanok je pomenovanie pre letny napoj, ktory podla tvorcov
navodi pocit vrtogivého vanku na vasej pokozke. Ano, aktivuje vase
zmysly a mysel po iom nezostane jasna, pokial nepijete s mierou.

4 cl vodky pridajte do 12 cl brusnicového dzusu a 5 clgrepového
dzusu. Doplrite limetkovu Stavu a lad a nechajte sa unasat volnostou
leta, ktora prave koluje vo vasich Zzilach.

Energia Chi je podla Feng Suej vSadepritomna energia, ktord
¢lovek ako prijima, tak i odosiela do prostredia. Posledny napoj

z nasho zoznamu tuto energiu v sebe iste skryva. Odhalte aj vy
jeho tajomstvo a dodajte vaSmu letnému veceru Smrnc, ako sa
patri. Na pripravu potrebujete 4 ¢l Malibu, 6 ¢l brusnicového dzusu
a 6 cl pomarancového dzusu. Esteticky zazitok umocnite kolieskom
pomarancu. A na zdravie!




T coFree

www. ka-coffee.sk
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DENTALNE STUDIO

vl CURAPROX

[ SWISS PREMIUM DRAL CARE
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DENTALNE STUDIO
OC LAUGARICIO, Hrcka, s.r.o.

AMBULANCIA DENTALNEJ HYGIENY

Z OSETRENIA NA DENTALNEJ

HYGIENE NEMUSITE MAT STRACH
AZDY MOZE MAT ZDRAVE A PEKNE ZUBY

Mate problém?

» Krvacaju Vam dasna pri Cisteni
zubov?

- Kazia sa Vam zuby?

- Mate citlivé kréky zubov?

- Kyvu sa Vam zuby?

- Mate pocit zapachu z Ust najma
rano?

Pomd&zeme Vam odstranit

priciny Vasich problémov

dentalnou hygienou:

- Profesionalne individualne
poradenstvo Ustnej hygieny

- Odstranenie tvrdych a makkych
nanosov na zuboch, kvalitnymi
Svajciarskymi pristrojmi

tel.. 032 652 77 17

Email: info@bieleniezubov.info

www.bieleniezubov.info

- Odstranenie krvacania z dasien

- Preventivny program pre Vase deti

- aby mali zdravé a pekné zuby

- Starostlivost o fixné zubné

nahrady, implantaty, ortodontické
aparaty

- Recall - pravidelnu dlhodobu

starostlivost o Va$ chrup

- Pieskovanie (airflow) - odstranenie

pigmentacii

- Bielenie zubov technoldgiou

Beyond z USA

U nas teraz 10 % zlava na:
- DARCEKOVU POUKAZKU Vasim

blizkym. “Zdravy Gsmev bielymi
zubami*

- Pri predlozeni tohto inzeratu

Pracovna doba:
PON-NE 9:00- 21:00




OC LAUGARICIO
1.poschodie
Bela 7271°911 01 Trencin

 fithess club

www.crunch-tn.sk

UYZERAJTE
LEPSIE
NAHI |

STARAJTE SA O VASE TELO
AJ POCAS LETA

M AERC KOZMETIK/A
MASAZE Sk ifium  voueraas

OTVARACIE HODINY
PO-PIA  06:00-22:00 R 2 I
SO-NE  08:00-21:00 PLNE KLIMATIZOVANE a7
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Vzrusujuce leto

@ Leto so sebou okrem romantickych vecernych prechadzok prinasa aj moznost dopriat svo-
jmu telu vydat zo seba to, ¢o sme mu pocas chladnejsich vecerov odopierali. Nedarujte si len
Sialenu fyzicku namahu, ale majte zo Sportu radost! V okoli OC Laugaricio ¢i priamo v meste
Trenc¢in mozete zazit leto plné zasluzeného Sportového oddychu. Stadi si len vybrat. A este
nieco - uzivajte si to!

Pre najlepsich to najlepsie zo slovenskej prirody
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Ry . . . v . .
SR Skusit’ nie¢o nové sa vyplati

Ste vodny zivel?

SLOVAKIA
S PORTSWEAR & EQUIPMENT OOOO

HLAVNY PARTNER .
SLOVENSKEHO OLYMPIIJSKEHO TIMU Olympic Team




Pohodine
za zabavou

panske plavky
ADIDAS 19 EUR
damsky natelnik damske plavky
26’95 EUR vrchny diel
damské Sortky 13 EUR
damske pl
32 EUR s;a)::lsnye d'?ealvky
) 13 EUR
0 TALLY WEIJL
bavinené tricko - akcia
2 za 10 EUR

bikiny v super akcii
vrchny a spodny diel za

9,95 EUR

INTERSPORT

aci set Venus

HUMANIC
MUSTANG - Tenisky

24,95 EuR

CAMAIEU
letné bavinené saty
26,95 EUR

plavky

32 Eur

LINDEX
saténovy top
12,95 EUR

elegantné Sortky

19,95 EUR




LACOSTE - Chute Canvas

NIKE

tenisky Nike Free
95 EUR

66,50 Eur

tielko Nike

23 EUR
16,10 EUR
Sortky Nike

38 EUR
26,60 EUR
mikina Nike
60 EUR

42 Eur
platené tenisky Nike
55 EUR

38,50 Eur

NORD BLANC
triko polo panské

37,95 Eur

/
NORD BLANC

damske tielko

19,95 Eur

HUMANIC

49,95 EuR

HUMANIC

PUMA
- Tekkies Jam Canvas

19,95 eur 74921

—
=

INTERSPORT

Panske tricko Clark
29,99 EUR

9,99 EUR

TALLY Y

Satka

6.95 EUR
sandaliky akcia

12.95 Eur

Nerucime za spravnost cien. Ceny sa mozu mierne lisit. Niektoré produkty mézu byt vypredané.

$tylové tricko ake
2 za 10 EUR

INTERSPORT

Damske a panske in-line
korcule Sparks SX 80
129,99 EUR

79,99 Eur



Horskeé bicykle:
Historia a suéasnost’

@ Od objavenia sa prvych horskych bicyklov v roku 1973 v Kalifornii k profi karbonovym bicyklom

pre kazdeho viedla dlha cesta. Najskor boli tercom posmechu - vSetci domaci kutili a hobby

technici, ktori krok po kroku upravovali svoje cestné bicykle, aby na nich mohli absolvovat Sia-

lené zjazdy v teréne. Coskoro zadali vo svojich dielhach konstruovat prvé horské bicykle. Naj-

skor pre seba, neskor pre zastupy nadSencov. V roku 1981 prisSiel na trh prvy sériovo vyrabany

horsky bicykel amerického vyrobcu Specialized.

Dnes je horska cyklistika neodmyslitelnou su¢astou aktivneho
travenia volného ¢asu, horskeé bicykle sa bezne pouzivaju ako
dopravné prostriedky a vo vykonnostnom Sporte predstavuju Spicku
Vo vyvoji materialov a technolégii. Ale pred 30-imi rokmi boli horské
bicykle tazko dostupnym a drahym ,vystrelkom®. Dnesné modely su
pre kazdého - ¢i uz na Sport a zdbavu, alebo prepravu. A tak to ma
byt. Pretoze horskeé bicykle s vernymi spolo¢nikmi pre vSetkych
rekreacnych Sportovcov, ktori sa udrziavaju vo forme a pritom si chcu
uzit pohyb v prirode.

GENESIS - desatroéia skisenosti

s vyvojom bicyklov

Pod znackou Genesis sa vyvijaju bicykle uz od roku 1995. Dnes
siaha ponuka tejto raklskej znacky od odrazadiel pre celkom

malé deti, az po zavodné bicykle pre ambiciéznych Sportovcov.

Od elektro-bicyklov pre tych, ktorym zalezi na zivotnom prostredi, az
po komfortné bicykle pre vekovu skupinu 55+. Od BMX pre mladych
divochov, po Spickove karbonove horské bicykle pre Cross Country
jazdcov.

GENESIS si nasiel svoje miesto tak u rekreacnych Sportovcov, ako
aj u jazdcov Majstrovstiev sveta, Eurépy a olympijskych jazdcov a
patri k najdélezitejSim znackam v strednej Europe.

Pre kazdého ten spravny bicykel

Vyber vhodného bicykla spociva na viacerych kritériach. Je to jednak
pohlavie cyklistu - pansky ¢i damsky bicykel. Damske bicykle su
uspbdsobené Specialne na anatomiu zien. Maju ind geometriu ramu

a mnozstvo detailne prepracovanych komponentov ako damske
sedlo, odpruzena sedlovka, ergonomicky tvarované rukovéte a pod.
Nezanedbatelnt Glohu hrd samozrejme aj iny dizajn. Dal$im kritériom
je vek. Velkost detskych a juniorskych bicyklov sa oznacuje podla
priemeru kolies v palcoch, nie teda vyskou ramu (v palcoch alebo

¥ INTERSPORT

SPORT TO Tue PeOPLE

www.intersport.sk

cm) ako pri bicykloch pre dospelych. Skala siaha od 10* bicyklov pre
deti od 2-och rokov, po najvacsiu juniorsku velkost 24 pre mladez
cca od 11-ich rokov vyskou postavy od 135 do 150 centimetrov.

Na ihriskach, v parkoch a na chodnikoch dnes stéle ¢astejsie vidno
deti hopkajuce na ,bicykloch bez pedalov”. Nazyvaju sa odrazadla

a deti od 2-och rokov sa na nich lahsie a rychlejSie naucia drzat
rovnovahu, ako na bicykloch s pomocnymi kolieskami. A ¢o je hlavné
- so zabavou.

Dal&{m podstatnym kritériom pri vybere bicykla je jeho pouZitie.

V prvom rade tu ide o terén na ktorom bude cyklista najcastejsie
jazdit.

S pouzitim bicykla suvisi aj spdsob, ako na bicykli jazdite. Inak je
konstruovany a vybaveny bicykel pre zaciato¢nika, rekreacného
jazdca alebo cyklistu zameraného na vykon. Treba zvazit, ¢i budete
na bicykli absolvovat niekolkodrové tury, alebo ma sluzit ako
dopravny prostriedok do mesta.

Navstivte nas na nasej predajni INTERSPORT v OC Laugaricio.
Radi Vam poradime a pomoézeme s nakupom.




DUO pre STUDENTOV FANTASTICKA PONUKA!

Notebook ASUS X53 Notebook ASUS X50C
+ netbook ASUS 1001PX

.

— - * 4 ZDARMA:
" Doprava v celej SRZDARMA! | 59 / - kompletna in3talacia

- dvojjadrovy procesor AMD 9 € TS
-15,6" LED HD displej-VGA HD 6310 sDpy lednich 3010
-RAM 3 GB - HDD 320 GB QEOSIECIYVE

- Bluetooth 3.0 - Wi-Fi . skladom!
-Windows 7 SK + antivirus /
- kompletna instalacia + odskusanie

=

- 10” LED displej
bt -4 GB RAM - 500 GB HDD - WiFi - $pickové chladenie a velmi
-vydrz a2 9 hodin tichy ventilator - ASUS IceCool - chladné opierky rak

-Windows 7 SK - systém Windows 7

Priprav sa na technicku revoliciu v tabletoch...
Jedineény ASUS Eee Pad Transformer prichadza!

Limitovany poéet iba 12 ks
@ jedinecny IPS displej ® 16 hodin vydrs batérie | o oY POCEEIDA

® 5 MPx kamera ® HDMI @ bluetooth ® Wi-Fi -
@ senzor osvetlenia ® GPS, gyroskop, kompas

® vaha iba 680g ® oblibeny OS Android f" b
® podpora Flash - }' \

DOPRAVA ZADARMO!

N
>,

56 FPad Transformer

FANTASTICKA PONUKA! PONUKA NA LETO!
_Nothook ASUS A52 Notebook ASUS X53

ZDARMA:

- kompletna instalacia ; Doprava v celej SR ZDARMA!

- antivirus ; € | - dvojjadrovy procesor AMD
- doprava e ' +15,6" LED HD displej - VGA HD 6310
- poslednych 35 ks X -RAM 3 GB - HDD 320 GB - Wi-Fi
skladom! . - vydrz batérie az 6 hodin
- Windows 7 SK + antivirus
- kompletna instalacia + odskusanie

==

) ’ ) + 14 megapixelov
- dvojjadrovy procesor -2 GB RAM - 320 GB HDD - Bluetooth . T - 3x opticky zoom
- WiFi . $pickové chladenie a velmi tichy ventilator QIRLC L 724
+ ASUS Power4Gear - dlha vydrz batérie
- reproduktory Altec Lansing : systém Windows 7

®
[ ]
-|- Tento tovar zakupite v predajni pocitacov T Print+
v OC Laugaricio Trencin. Akcia plati do vypredania zasob.

P o CiTACE




Zabava

@ Leto je uz tu a s nim prichadza aj vela zabavy. Z ihrisk sa ozyva vesely krik malych deti, dalSie
sa vozia na bicykli alebo plavaju na kupaliskach pocas horucich dni. Pre chvile, ked' vase deti
oddychuju, sme pripravili tito peknu omalovanku, ktora im urcite zazenie nudu. Ta nie je ani
v OC Laugaricio, kde je pre vase ratolesti vzdy pripraveny detsky kutik, draha so stvorkolkami a

mamicky s malymi detmi iste ocenia prebalovaci pult.
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Moj svet plny vwhod

2a 100
goDOYV :

VYHRAJTE ZLAWU
AZ DO -25 % NA CELY NAKUP!

Uplatnite si body od 11. 07. do 24. 07. 2011 a vyhrajte
zlavu -10 %, -15 %, -20 % alebo -25 % na cely nakup!*

* Platnost kupénu je do 14. 08. 2011. dm
-

——

TU SOM CLOVEKOM
TU NAKUPUJEM

HRA HYPER DASH
Zabavna hra pre jedného alebo az 8 hracov, skvela aj pre zlepsenie
matematickych, &i atletickych zruénosti. Hra ponika 4 herné rezimy,
ktoré preveria vasu rychlost, obratnost, pamat' a timovu pracu. Vyhrava
ten najlepsi! Hra je v slovenskom
jazyku. Video na www.dracik.sk.
Cena za 2 ks- 8946001SK

SAMOPAL NERF RECON CS - 6

Zostav si vlastnu zbrafi s pouZitim piatich vymenitefnych X )
Casti, ktoré mézZes rozobrat a znovu zloZit fubovolnym s - PLAY-DOH

spdsobom. Obsahuje aj vyklopny zameriavag, svetelny 1G¢ '\l ' = = MODELOVACIA HMOTA
s dudlnym rezimom a 3pecidlny zasobnik pre ; ¥

plynuld strefbu. 3821309983 130 g plasteliny v rdznych farbach.

Akcial+1 plati do vypredania, alebo
rozdania zasob. Bezna

cenaza1ks1,19€.
3822002148

BAZEN LAGUNA
Rodinny bazén. 2-komorovy.

274 x 157 x 46 cm.
933454046




@tour

firo

CESTOVNA KANCELARIA

www.firotour.sk
Bratislava, Obchodna 12,
tel. 02/59204020/0911 116010
Zilina, OC AUPARK 0911116 013
Kosice, Alzbetina 41,
tel. 055/7292285-6 /0911116012
Trencin, OC Laugaricio,
tel.032/6585093-4 /0911 116 009
www.facebook.com/firotour.sk
www.leteckevikendy.sk

zlavy az 40% a dieta
len 99 EUR

akcia Turecko dieta len 1 EUR

denne aktualne LAST MINUTE na www.firotour.sk
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Autosedatka NEPTUN 3 - 3 = v

9-36 kg -.
A - —

Opalovacie prostriedky

+
10‘9{ hracky do vody
89 € ZDARMA

CESTUJEME ZA LETOM

Golface MULTIWAY
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Detské repelentné
pripravky Zanza No.



Ako a kedy sa k nam dostanete

Otvaracia doba Otvaracia doba Otvaracia doba
galérie: detského kutika: Crunch fitness club:
pondelok - nedela pondelok - nedela pondelok - piatok

09:00 - 21:00 10:00 - 21:00 06:00 - 22:00

sobota - nedela
08:00 - 21:00

LEN 5 MINUT OD CENTRA TRENCGINA

Premavaju k nam autobusové linky MHD Trendin
C. 24 (trasa Sihot) a ¢. 25 (trasa JUH).

Viac informacii na www.oclaugaricio.sk

smer
Zilina
smer
/7 Trencianska Tepld

/7
Exit
Trencin [ 61]
(61 Trencin
1 P OC Laugaricio
‘ Laugaricio
" 7271 Bela
4 s 911 01 Trencin
smer 507

isl
Bratislava Tel.: +421 32 6585 394

\ Fax: +421 32 6585 384
noue Email: info@oclaugaricio.sk

Banovce
nad Bebravou



